LOKALNENE SUSTREDENIE KRALOVA A MMSR 2015

LOKALITA Kralova na Vahu, SR
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA V.- CTK: 914
TRENER Mgr. Jakub Kaiuk
TERMIN 09 - 12.07.2015
UCASTNICI

C MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA

1 Peter Jas Q

2 Nikola Kecskesova Q

3 Jakub Orsula Q

4 Michaela Pacinova Q

5 Sona Bencekova Q

6 Alexander Miskov Q

7 Barbora Kocanova Q

8 Oliver Brestovsky Q

9 Richard Franek Q

10 Jan Hala Q

11 Peter Hala Q

12 Viktor Mika Q

13 Valéria Kocanova Q

14 Alex Zdenek Malina Q

15 | Ladislav Stolarik Q

1.DEN - 09.07.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:

11:30 — Oboznamenie ucastnikov s obsahom tréningu, rozbalenie lodi
13:30 — 17:30 — Tréning na vode
19:00 — 20:00 — Teoria a rozbor jazdenia

2.DEN - 10.07.2015

ROZVRH DNA TRENINGU: MMSR
08:00 — Rozcvicka
09:00 — 09:30 — Tedria
11:00 — 12:00 — Rozjazdenie
12:00 — 16:00 — Coachovanie pocas 4 rozjazd v silnom vetre (8-10m/s)
19:00 — 20:00 — Rozbor jazdenia
3.DEN —11.07.2015

ROZVRH DNA TRENINGU: MMSR
08:00 — Rozcvicka
09:00 — 09:30 — Teoria
10:00 — 12:00 — Rozjazdenie / ¢akanie na vietor na vode
19:00 — 21:00 — Loptové hry
4.DEN - 12.07.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:
08:00 — Rozcvicka
09:30 — 10:00 — Teoria, ¢akanie na vietor
15:00 — Slavnostné vyhlasenie vysledkov, balenie lodi a zaver




ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tohtoro¢né Majstrovstva Slovenska sa organizatorom aj napriek zdkazom suvisiacim
S obnovou brehov podarilo zorganizovat’ na Kralovej na Véhu. Patri im preto vel'ka vd’aka, za
nepochybné usilie, ktoré ich to stalo. Neistému terminu a miestu konania vSak pripisujem
niz$iu ucast’ zahrani¢nych ako aj slovenskych pretekarov.

V lodnej triede Optimist, sa Majstrovstiev zucastnilo 24 pretekarov. Ztoho 10
z Ceskej Republiky. My sme sa na Kralova presunuli priamo zo sustredenia na Liptovskej
Mare o den skor aby sme sa zoznamili s vodou. Prvy deft Majstrovstiev sme si nemohli priat
lepsi vietor a odjazdili sme pekné 4 rozjazdy vo vetre priblizne 6-10m/s. Opét sa potvrdilo, Ze
je potrebné bojovat’ od prvej rozjazdy az do konca akoby mala byt kazda z rozjazd tou
poslednou. Nasledujuce 2 dni boli len ¢akanim na vietor a 0 celkovom poradi tak bolo
rozhodnuté.

Medzinarodnym majstrom Slovenska sa stal Toma§ Mlejnek z CR. Na§ reprezentant
Peter Hala skoncil v celkovom medzinarodnom poradi na peknom 3 mieste. Narodnym
majstrom Slovenska sa stal na§ minuloro¢ny skokan roka, Alex Malina. Na druhom mieste
skoncila Nikoleta Kecskesova a tretej priecke sa tesil Alexander Miskov. Z pomedzi mladSich
ziakov a mladSich ziaCok zvit'azila Michaela Pa¢inova, na druhom mieste sa umiestnil Peter
Ja$ a tesne za nim na tretom mieste Barbora Kocanova.

Vitazom GRATULUJEM a prajem vela d’alSich vyznamnych tspechov.

VYSLEDKY: http://www.sailing.sk/listina.php?CTK=151&Rok=2015&format=printer

Tréner: Jakub Kanuk

Doplitam informaciu z Valného zhromaZdenia ALT OPTIMIST, z diia 11.7.2015 na Krilovej

1. Prvym bodom zhromazdenia bola vol'ba pre prezidenta ALT Optimist. P. Andel navrhol Zuzanu
Brestovsku, ktora bola jednohlasne zvolena.

2. Dal$im bodom bol sposob nominacie na MS a ME pre buduce roky, ked’ze doterajsi spdsob série
nominaénych pretekov v tom istom roku ako sa konaju MS a ME sa ukazal ako nevyhovujuci.
Zvycajne to byva 5 miesteniek na MS a 7 miesteniek na ME. Po diskusii a prerokovani jednotlivych
navrhov sa valné zhromazdenie dohodlo na nasledovnom sposobe nominacie na MS a ME, ktory bude
platit’ od buducej sezény 2016 :

Poradie pretekarov, ktori si budii mdct’ vybrat, ¢i sa nasledujici rok zacastnia na MS alebo ME (alebo
oboje) sa urci nasledovne : Prvé dve miesta rebricka budi patrit’ vitazovi MSR a vitazovi slovenského
pohara tohto roku. Dalsie miesta budii podl'a kone&ného poradia pretekarov v rebricku slovenského
pohara tohto roku.

Medzi preteky slovenského pohara sa od roku 2016 zaradi aj jeden pretek IODA.

Séftréner reprezentacie LT Optimist a predseda ALT Optimist budii mat moznost na MS a ME
nominovat’ 1 pretekara na tzv. zeleni kartu. Zelenych kariet méZze byt maximalne dve, na kazdy
pretek jedna. Tieto karty sa mézu udelit vynimoc¢ne talentovanym pretekdrom, ktory sa zhodou
nepredvidatelnych okolnosti nedostali do rebricka. Nominaciu tychto pretekdrov musi schvalit’
vykonny vybor Slovenského zvézu jachtingu.

3. Aby boli reprezentacné sustredenia efektivne urcil $éftréner LT Optimist Jakub Kaiiuk maximalny
pocet pretekarov na 10. V pripade, Ze na sustredeni bude d’al$i tréner, moze sa ho zucastnit’ d’alsich 10
pretekarov. Poradie pretekarov sa ur¢i nasledovne: Prvé dve miesta rebricka buda patrit’ vitazovi MSR
a vitazovi slovenského pohéra. Dal§ie miesta buda podl'a kone¢ného poradia pretekarov v rebricku
slovenského pohara. Zuzana Brestovska


http://www.sailing.sk/listina.php?CTK=151&Rok=2015&format=printer

